
                      

  

Associazione Sportiva ricreativa dilettantistica “Il Delfino” 

Fare sport insieme per 

crescere e divertirsi. 

 

ANELLO BORGO STREMITZ – CANEBOLA (FAEDIS) 

DOMENICA 4 GIUGNO 2023 

Ritrovo ore 9:00 – Il punto di ritrovo sarà il parcheggio retrostante la chiesa in centro a 

Faedis, Piazza Primo Maggio. Da qui risaliremo in macchina il Canal di Grivò fino al piccolo 

borgo di Stemitz dove lasceremo le auto. Stremitz è un piccolo agglomerato di case e lo spazio 

per il parcheggio è poco. Per quanto possibile sarà pertanto opportuno salire da Faedis 

utilizzando il minor numero di auto possibile. 

Percorso 3 ore circa – Visiteremo il borgo ristrutturato di Stremitz (alt.340m) e da qui ci 

incammineremo lungo il sentiero che risale il Torrente Grivò. Nella prima parte del percorso 

avremo modo di vedere due mulini ad acqua, uno restaurato ma non attivo ed uno in rovine, 

ed un Ponticello Romano. Costeggiando il torrente e, guadandolo su ponticelli di tronchi 

d'albero, potremo osservare suggestive anse e salti d'acqua fino a raggiungere una piccola 

cascata sovrastata da una antica presa dell'acquedotto di Faedis. Da qui inizieremo la salita 

verso Canebola che raggiungeremo percorrendo il sentiero attraverso il bosco di castagni, 

quercette e faggi. In meno di un ora giungeremo ai piani erbosi nei pressi del cimitero di 

Canebola. La piccola frazione è situata a circa 650 metri di altitudine ed è un grazioso punto 

panoramico sulla pianura friulana. Nei pressi della chiesa potremo consumare in compagnia il 

pranzo al sacco.  Dopo esserci rifocillati riprenderemo il cammino per scendere a Stremitz 

lungo il sentiero che taglia i tornanti della strada asfaltata che da valle sale a Canebola. 

DISLIVELLO, DIFFICOLTA', TEMPI ED EQUIPAGGIAMENTO: 

DISLIVELLO: 310mt circa      DURATA: 3 ore circa     DIFFICOLTA: Escursionistico - 

facile  

ISCRIZIONI: entro il 02 GIUGNO sul form che trovate al  link: 

http://www.ildelfinoudine.it/iscrizioni/andar-per-monti/  

Il percorso non presenta nessuna particolare difficoltà tecnica se non la pendenza del sentiero 

fra la cascata e la frazione di Canebola. Vista la brevità del tratto, fatte salve condizioni fisiche 

deficitarie,  è da ritenersi adatto a tutti ma richiede comunque una buona attitudine alla 

camminata. Adatto a bambini dai 5/6 in su, per i più piccoli dotarsi di zaino-trasportino. 

Richiesto vestiario e calzature adatte: capi sportivi, scarpe da trekking e un k-way nello zaino. 

Oltre al pranzo al sacco è consigliato dotarsi di generi di conforto e bevande da consumare 

durante il percorso. I tempi di percorrenza sopra indicati si riferiscono al tempo di cammino 

necessario. Il tempo effettivo dell'intera escursione varierà a seconda della durata delle pause, 

il ritorno a Stremitz/Faedis avverrà comunque nel primo pomeriggio.  Pranzo : AL SACCO 

 

NOTE: Ai partecipanti si richiede osservanza alle direttive dei coordinatori; comportamento corretto, prudenza, 

collaborazione, non lasciare rifiuti.  RESPONSABILITA’: Con questo programma si informa il partecipante 

all’escursione delle difficoltà escursionistiche e dell’attrezzatura necessaria, pertanto chi partecipa lo fa sotto la propria 

responsabilità. E’ facoltà dei coordinatori escludere i partecipanti che non diano sufficienti garanzie al superamento 

delle difficoltà del itinerario (es. equipaggiamento o condizioni fisiche inadeguati). Non è consentito l’abbandono della 

comitiva o la deviazione su altri percorsi.  

Per informazioni: Paolo Vendrame 3204878259 

http://www.ildelfinoudine.it/iscrizioni/andar-per-monti/

